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Tenir un budget Familial,
c'est toujours d’actualité

Aujourd’hui, un sou est un sou.
Les revenus sont tendus quelle
que soit la production, et les
dépenses ne cessent d’augmenter
tant au niveau des dépenses
Pixes (eau, électricité, impdts...)
que les prix a la consommation,
les transports, la santé. Est-il
possible de Faire des économies,
de trouver de trucs et astuces
pour mieux gérer son budget au
quotidien ?

En 97-98, le GVA de Malestroit avait par-
ticipé a U'enquéte budget familial menée
a U'époque par U'Union des GVA. Cela avait
permis d'avoir des références. Depuis, l'eu-
ro est arrivé, le développement des NTIC
(internet, téléphone portable, satellite...) a
créé de nouvelles dépenses "obligatoires".
Il faut trouver de nouveaux repéeres pour
suivre son budget. L'idée est venue de
relancer une enquéte budget familial pour
réactualiser les données et avoir de nou-
veaux reperes, s'échanger des tuyaux sur
les opportunités de diminuer ses dépenses.

Comment s’y prendre ?

Les responsables du GVA de Malestroit ont
associé des le départ celles de La Gacilly
afin d’avoir un maximum de participantes.
Elles ont créé un groupe de travail pour pré-
parer les outils et mettre en place le projet.
Pas question d’utiliser, le papier, la gomme
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et le crayon a Uheure d'internet, l'outil sera
sur informatique. Depuis le mois de mai,
elles ont planché dessus. Elles sont repar-
ties de documents "papier” de 1997 qu’elles
ont transposé sur tableur.

Le 4 juillet, elles sont retrouvées pour une
séance de "boggage” de loutil, vérifier que
les calculs sont automatiques. Cet été, elles
vont le tester avec leurs propres chiffres,
vérifier le temps que prend de remplir ce
document.

Les responsables souhaiteraient que
30 s’engagent dans le projet [ 5 par tranche
d'age < 30, 31 -40, 41-50, 51-60 et retrai-
tés) afin de pouvoir faire des analyses de
données et comparer avec les données
nationales. En effet, a chaque étape de la
vie, le budget évolue en fonction de la taille
de la famille avant larrivée des enfants,
de la maternelle aux études et quand vient
la retraite, quel budget faut-il ? Pour cela,
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> Les
responsables
en pleine
séance de
"déboggage”.

elles vont organiser une réunion début
octobre avec une association de consom-
mateurs pour présenter les chiffres de la
consommation, les principes de la gestion
du budget familial. Elles présenteront leur
outil. Une journée sera programmée par la
suite pour la prise en main de la méthode et
de loutil. Au cours de l'hiver 2013-2014, des
réunions de travail seront mises en place
pour aider les personnes dans leur saisie.
Le groupe prévoit de poursuivre son travail
d’échanges sur les trucs et astuces déve-
loppés par chacune des participantes et
d’avancer sur les aspects trésorerie de la
famille et pourquoi pas sur la partie exploi-
tation, dans un second temps.
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